
VELKOMMEN TIL 
UNGDOMSSKOLEN

Foreldremøte for kommende 

8.trinn, høsten 2026



AGENDA

• Rutiner

• Skolemiljø

• Skolehverdagen

Dette er Ellingsrud skole

Valgfag og tilvalgsfag 

PC og læremidler

Vurdering

Hjem/skole-samarbeid

Klassesammensetning



LITT OM ELLINGSRUD SKOLE

Rektor: Ingjerd Tesaker

Assisterende rektor: Gro Bjørnerud Rønning

Undervisningsinspektør: Abhiraami Gunaratnam/ 
Tawar Sarzali-Peroti i vikariat 

Elevantall: ca. 280

Engasjerte og kvalifiserte lærere

Ellingsrudsatsingen



HVORDAN ER VI ORGANISERT?
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TEAM 8: Tawar

• Teamleder: August

• Kontaktlærerpar og 
faglærere

• Miljøarbeider: Maiken

TEAM 9: Ingjerd

• Teamleder: Sigmund 

• Kontaktlærerpar og 
faglærere

• Miljøarbeider: Sali

TEAM 10: Gro

• Teamleder: Kristoffer  

• Kontaktlærerpar og 
faglærere

• Rådgiver: Trond



ELLINGSRUDSATSINGEN

Vi er en skole for nærmiljøet

• samarbeider med Klubben, Ellingsrud IL, forebyggende BV og politiet 

Vi vil fremme trygge læringsmiljø med rom for 
uenighet

OsloMet, Flexid, Unge ledere

Vi har et godt samarbeid med FAU



RUTINER

Oppmøte utenfor bygget til trinnet, går samlet inn

 Dører låses etter at klassene har gått inn, forsentkomming gir anmerkning

 Fravær meldes på Skolemelding direkte til kontaktlærer

 Kontaktlærer kontakter hjemmet dersom en elev ikke møter

Spising foregår i klasserommet fra kl. 11.45 til 12.05

 Ingen kantine og det er ikke lov å gå på butikken

Mobiler samles inn om morgenen og deles ut på slutten av dagen 

Elever skal hjem når skoledagen er slutt 



SKOLEHVERDAGEN

Mandager begynner elevene 09.35

Valgfag velges hvert år og går over 30 skoleuker

Tilvalgsfag velges for alle tre år

 Kan gjøre omvalg gjennom første termin 8.trinn

Elevene er ute i alle friminutt

 Det arrangeres turneringer i flerbrukshallen gjennom deler av skoleåret



SKOLEMILJØ

 Samarbeidslæring

 Elevmedvirkning – Elevråd 

 Turer og aktiviteter

 Samarbeid med Klubben

 Sisterhood

 Brotherhood

 FlexId

 Unge ledere 

 Forbildeprogrammet på 9.trinn i samarbeid med Ellingsrud 
IL og Ferd 

 Miljølærere



SKOLEMILJØ -
UTFORDRINGER

Utfordringer er ulikt fra trinn til trinn, og årskull til 
årskull 

Flokkmentalitet og store grupper

Lekeslossing

Vape

Snitche-kultur

Vi veileder og gir motivasjon når de er på skolen

Vi jobber kontinuerlig for å få alle til å oppleve 
tilhørighet



VALGFAG OG TILVALGSFAG

Valgfag 

Fysisk aktivitet og helse

Friluftsliv

Programmering

Innsats for andre

Design- og redesign

Produksjon for scenen

Tilvalgsfag 

Fransk 

Tysk 

Spansk 

Fordypning i engelsk, norsk 
og/eller matematikk 

Arbeidslivsfag (nytt!)



PC OG LÆREMIDLER

Elevene får utdelt egen PC til bruk gjennom det 3-årige skoleløpet 

 PC-kontrakten sendes ut første skoleuken / deles ut i oppstartsamtaler 

 Ansvarlig for sin bærbare PC

Både fysiske og digitale læreverk

 Vi bruker flere digitale verktøy 

 Microsoft-pakken med OneNote som digital skrivebok

Teams 

 Egne fagrom til hver klasse 

 Chatmulighet med voksne og elever (kan sperres) på skolen 



VURDERING

Karakterer 

Terminkarakter 15.januar og siste 
skoledag i juni

 Karakterdempet med fokus på 
tilbakemeldinger for egen utvikling 

 Underveisvurderinger 

 Ulike vurderingssituasjoner

Standpunktkarakter 

 Valgfag hvert år

 Mat/helse og musikk i 9.klasse 

 Resterende fag i 10.klasse 

Orden og atferd 

Varsel om nedsatt før nedsatt karakter 

 Orden: Forsentkomming, glemt lekser, glemt utstyr o.l. 

 Atferd: Følger ikke skolens regler, upassende språk, 
retter seg ikke beskjeder, vold o.l. 

Man starter alltid på "null" ved oppstarten av ny 
termin



SAMARBEID MED HJEMMENE

• Samarbeid om oppdragelse og dannelse

• Involvering av foresatte for å styrke fellesskapet

• Følge med og spørre

• Bry seg positivt

• Hvordan snakker vi hjemme om medelever, skolen og 
lærerne?

• Lav terskel for å ta kontakt

• Trygt for elevene å vite at vi snakker sammen



KONTAKT MED 
SKOLEN
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Kontaktlærerne

• Skolemelding: Ved fravær, korte beskjeder

• Skolemelding/mail: Ved utfordringer, hjelp, 
tilbakemeldinger

• Telefon: Ved utfordringer, tilbakemeldinger

Faglærere der det er naturlig

• Skolemelding/telefon

• Spørsmål knyttet til faget

• Hendelser eller utfordringer skjedd i time/med 
faglærer

Kort vei til ledelsen 

• Skolemelding, mail og/eller telefon

• Alt som kan løses/ordnes mellom
kontaktlærere/faglærere er godt for egen relasjon til de 
som er nærmest deres ungdom



FØR OPPSTART

Før sommerferien: 

 Samlinger for 7. trinn

 Besøker barneskolene

 Klasseinndeling 

August: 

 Klasseinndeling publiseres

Første arbeidsuke for lærerne - uka før skolestart: 

 Skolemelding med velkomstbrev, introduksjon av kontaktlærere 
og ukeplan for første skoleuken 

 Bli-kjent-telefon hjem til en av foresatte og evt. ungdom

 Setter opp dato og tidspunkt for oppstartsamtaler som gjennomføres 
fortløpende 



NYE ELLINGSRUD 
SKOLE

Innflytting august 2027















SPØRSMÅL?
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