Et trygt og godt skolemiljg!

..som fremmer helse, trivsel og leering...

Hvordan kan skolen og hjemmet samarbeide?
Ellingsrud 2020
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LMT - Leeringsmiljgteamet

» Stettespiller for skoleledere og leerere
— Hijelp til 3 analysere og lete etter egnede tiltak
— Tankepartner i arbeidet

e Samtale med ledelsen
 Samtale med lzerere

* Elevsamtaler

 Samtale med foreldre

* Observasjon

* Kurs/veiledning/rad/anbefalinger

* Skolens ledelse har ansvar for a fglge opp.
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ET TRYGT OG GODT SKOLEMILI@

..SOM FREMMER HELSE TRIVSEL OG LARING
(oppleeringsloven)
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Hva velger elever a engasjere seg i?
Viktig for laering faglig og sosialt

* Elever velger 3 engasjere seg nar de tror at de kan fa til/mestre litt.

 Omgivelser der det er trygt a gjgre feil eller ikke fa til gker
sannsynligheten for at de prgver

* Lzering; faglig og sosialt
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Omsorgsfull kontroll
Qrganisering som fremmer elevenes tilhgrighet
trygghet

Struktur

(hver enkelt elevs opplevelse av Rutiner
faglig og sosial stgtte) regler

Samarbeid
mellom hjem

Trygt og og skole
godt
skolemilj@
for alle

Undervisning

Laering faglig og sosialt

Klassefellesskap
tvikle et "gyldig vi”

* Elevens opplevelse 3
stotte fra leerer

Vennskap og et

Kommunikasjon trygt sosialt miljg

og relasjon
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* Elever som presterer godt bade faglig
og sosialt

* Noen stille og forsiktige elever

* Noen urolige elever

* Elever som trenger ekstra oppfelging
faglig

* Elever som trenger ekstra oppfelging

__sosialt

En "vanlig” klasse
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Et «gyldig vi» i klassefellesskapet
* Styrke fellesskapsfalelsen i klassen = forebygging

* Godta at vi er forskjellige 1\ ﬂﬁ( 12099 /fl’

* Inkludere — hgre til
* Bry seg om hvordan andre har det
* Gi hverandre stptte \k s x/

* Voksne som gode modeller

* Voksne pa skolen som rammer inn hverdagen og stgtter elevene sa
dette blir mulig
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Hele klassen

LIK STATTE LIK SJANSE

* Felles regler/mal/verdier som

eleven er med pa a lage
* Felles rutiner Enkeltelever

e Stptte og hjelp bade faglig og * Individuelle avtaler/stgtte
sosialt .
 Samarbeid med foreldre

* Pve
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HVA SIER ELEVENE?

HVA SIER ELEVENE

HVA TENKER ELEVENE SNAKKE MED

LETE BAK ATFERD
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Elevene besvarer to spgrsmal (skriftlig):

E | evi nNsS p| | | t| | — Hva er viktig for at jeg skal oppleve det trygt
pa skolen og i klassen?

klassens mal

— Hva skal til for at jeg skal lzere mest mulig?
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Hva er viktig for at du skal oppleve det trygt i gruppa?

* Snille mot hverandre, respektere hverandre / inkluderer sann at ingen trenger a veere alene
* Sisnille ting til dem du ikke snakker med sa ofte

* Holde meg unna drama

* Vet ikke

* Alle skal veere sosiale og ingen truer noen eller slar dem

* |kke veere frekke mot hverandre - Null banning og null vold - At ingen mobber

* Moro

* Vare med venner /alle skal vaere venner /vaere vennlig med alle

 Samarbeide i en oppgave og gjgre som lzerer sier

* Haleerere rundt elevene hele tiden

* Laererne kan vise at de bryr seg om elevene

* Et vennlig forhold/klassemiljg

» At folk ikke forstyrrer og ikke dytter hverandre pa vei ut

 Mer inkluderende oppgaver, som samarbeidsoppgaver eller firerpulter, grupperom osv. Det
* gjor det enklere a bli kjent med folk i klassen, som a bytte plasser hver fredag eller sa.



Hva skal til for at jeg skal laere mest mulig?

* Laere litt og litt av gangen - husker bedre nar jeg gjor oppgaver
* Prove mitt beste - Fglge med i timene

* Mindre skriving og mer bruk av pc

* Variert og morsom undervisning

* Arbeidsro xx;\ﬂﬂ ”XX,;';I
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AT MAN SEKK
ER AT MAN HAR
A"Lt A/ UTSTR



Storrengjoring i hjernen hos tenaringer

Effektiv men sarbar

TEEN - AGE. MOUSE )

Evnen til 3 planlegge, resonnere,

tenke logisk og hemme impulser

Ungdomshjernen er ofte risikovillig eller risikospkende De kan gjgre dumme og
farlige ting i mangel pa kunnskap og ferdigheter, fordi de synes det er moro.

I' CAN TOTALLY
GET AWAY
WITH THIS !
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En viktig leerdom av dette er
at det er behov for
timetabeller, paminninger og
atter paminninger,
huskelapper, gjentagelser
ganske lenge.. Behovet for
rutiner for det som er viktig

kan ikke overdrives
(Magne Rundalen).
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va ma du huske pa° for at v
i en god time

Behov for at vi minner pa..
Behov for a gve

ELEVENE B@R VARE MED PA A LAGE
KRITERIER ELLER TIPS FOR A NA MALEN




DEI NVerana

l2eringspartneren trenger hijelr

Tipsene er

. de skal gi@gre hvis deikke vet
huskeliste for hva :

lerer skal minne
.
elevene pa

e Vi kan bli bedre kjent,

vis vi ikke allerede er det
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* Vi gver hele livet
* Noen far til mye fort

* Noen bruker lenger
tid

* Noen far til noe, men
ikke alt

* Alle er i utvikling, det
er det vi skal stgtte

Var det godt
ment?
Ble noen lei seg

lkke si noe dumt til
noen
Og sa si «jeg bare tulla»
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Folg opp med logg og/eller elevsamtaler
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Voksne samarbeider om a lage rutiner...
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For a sikre at elevene har lik tilgang til
mulighetene

Lik mulighet til a forsta
Lik mulighet til a delta

Finnes det «snubletrader» i hverdagen for
elevene?

Er det noen omrader hvor vi kan forsterke
eksisterende rutiner eller lage noen nye?



De voksne
lager rutiner...

Faste plasser — alltid
@kt bruk av visuell stgtte — BILDER OG PLAKATER

Leerer minner pa forventet arbeidsro i forkant av alle
aktiviteter

Signal til klassen; Na kommer en beskjed - Alles
oppmerksomhet

Leerer minner pa de gode valgene for alle friminutt
Synlig st@tte til de som gjgr gode valg

Hjelp og st@tte til de som trenger det

Korrigere atferd privat

@kt tilsyn —

Miljgarbeider/assistent

Ros for forsgk og fremgang

Tydelig, bestemt og vennlig;

"Sann skal vi ha det, dette gver vi pa,
dette kommer vi til 3 ha fokus pa...
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Modellerer positoivt
sprak og veeremate

Utarbeider regler og
tips sammen med

elevene
Elevene Minne pa tips fgr
' iminutt og aktiviteter
skal vise fri
i timene

hverandre : "
hensyn og gg
Omtanke

Elevsamtale meg
enkeltelever som
Strever
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Snakker positivt om
skole og leering

Se over lekser, bgker
O8 utstyr sammen
med eleven

BamEt skal Vise interesse for

trives o8 fokusomrader, minne
gigre det pa og sperre

bra p3

skolen Ta kontakt med skolen

ved bekymringer
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e Lav terskel for kontakt

* Foreldrene far vite hva klassen gver pa

* Foreldrene hjelper til ved @ minne pa
njemme

Skole — hjem -
samarbeid klassen far til dette

« Kommunisere at man har tro pa at

* Hvis noen trenger ekstra stotte,
samarbeider foreldrene og skolen om
dette
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TAKK FOR MEG

INGER BERGKASTET ¢ CHARLOTTE DUESUND
TONE SKYSETH WESTVIG

Inkluderende laeringsmiljg

Faglig og sosialt
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